早會短講： 善意表達

	年級：
	初小／高小
	對象：
	班／級／全校

	形式：
	網上／實體／校園電台
	建議推行日期：
	學校自訂

	活動目的：
	學習善意表達意見
	
	

	資料內容：
	
	
	


1. 教師指引
本短講需要播放網上短片
2. 短講資料（預計時間15分鐘）
	· 大家身邊有批評大王嗎？你自己是不是批評大王呢？今天，我想介紹一個同學給大家認識，他叫小乖，他對人對事都有很多意見，不如我們先來看他怎樣和人相處吧！（開始播放影片，由開首至2:05）https://www.youtube.com/watch?v=j49iU3DzDNI
· 我想先在此暫停一下，請各位同學思考3條問題：
· 你認為小乖表達光光樂園較好玩有沒有錯呢？
· 你認為老師生氣的原因是什麼?
· 小乖以這態度和人相處，對他有什麼影響呢？
· 教師講述：
· 片段中，小乖常只看到人和事的缺點，令身邊的同學都怕了他，不想和他親近。其實，小乖認為其他樂園較好玩這想法是沒有問題，問題是小乖的惡意批評態度及表達方式。
· 首先，他在表達時讓人感覺目中無人，在炫耀他去樂園的經驗，而非讓人感受他是在開心分享。其次，在婉兒一事上，他沒有感恩的心。婉兒一片好心請他吃餅，小乖不但沒有感謝，反而強調自己曾吃更好吃的餅，那樣的回應既沒禮貌，也不尊重同學。如果他繼續以這態度和同學相處，沒有人會願意親近他的。試想想，誰會願意常常被惡意批評呢？
· 到底小乖之後的情況是怎樣呢？我們再來看片段：https://www.youtube.com/watch?v=j49iU3DzDNI  (由2:06至結尾)
· 我想請大家思考兩條問題：
1. 你認同片段結尾中老師說，有時言語的傷害比身體傷害更嚴重嗎？言語的傷害有時會傷及對方的心靈和自尊，造成的傷害可以很大呢！
2. 回到片段開首，你認為小乖可怎樣以尊重友愛的方式回應推介樂園的同學和與大家分享的婉兒呢？參考例子：
· 對推介樂園同學的回應：有得去樂園玩真的很開心呢！（先回應大家談論此事時的感受）不知道你們有去過光光樂園嗎？我自己比較喜歡光光樂園，因為……（分享經驗），下次再有機會大家可以試下呢！（鼓勵大家下次參加，但非強迫）
· 對與大家分享的婉兒的回應：多謝你啊！婉兒，你真好，請我們吃餅乾，分享你生日的喜悅。（放下比較，要比最美味的餅，總有更好，但同學不計較重量，帶給全班同學餅乾，這一點已很值得感謝呢！）
· 另外，片段中提及到有時傾聽比不斷發表意見更有用，更易令人親近，其實用心聆聽也是尊重友愛的一種表現。各位同學，大家平日是批評大王，還是一個懂得尊重和友愛的人呢？由今天起，練習以尊重友愛的方式和人談天吧！
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